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Miles Davis 

「Kind Of Blue 」 


鈴木梨江 

TWIUGHT CRUISIN' 毎週 ± 曜日 18:00-19:00 

ブラジル•サンパウロ生まれ。幼少から海外に縁があり、米•ニュー 
ヨーク留学後は湘南ビーチ FM にてジャズ番組を担当。現在は毎 
週±曜 18 時から、湘南の海と風を感じる番組「トワイライトクルー 
ジング」をお届けしています。 


TAROs 

Notes 


Text : 木村太郎 
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^年代後半、わたしはアメリ 
力 • NY 巿立大に留ぞしていまし 
た。耳に入れる音楽はジャズのみ 
というほど勉強そつちのけで、正 
確に言つとジャズ座学のテスト成 
績はズバ抜けて良かつただけ。あ 


とは鳴かず飛ばずでやつと単位を 
取れるよぅな始末でした。それく 
らいジャズ漬けの毎日を送つてい 
たのですが…。朝は大学までサブ 
ウェイに乗ろぅとすると、ホ I ム 
にたたずむティンパニ—奏者が 
/\utumn Leaves の演奏をする音 
が聞こえてきたり。午前中のクラ 
スを終えて足早に下りラインの巿 
バスに乗り込み、セントラルパ— 
クを横切ると、野外ライブで IVIy 
Favorite Things をトリオ編成の 
即興が車窓から漏れ聞こえてく 
る。 そうこう しているうちにジヤ 


ズバ I Village <angLJard に到 
着す ると、 すでに若手アIテ ィス 
卜がランチジャズと称してカバ— 
曲2^かのオリジナルを披露してい 
ると ころへ滑り込む。それが終わ 
れば午後の授業にとんぼ 返りし 
て、夜は Blue Mote へ-流。フレ— 
ヤ—のジャズを聴きにいったので 
す。当時2歳だった私は、 NY の 
街並みにしっくりするジャズとい 
ぅ音楽に完全に魅せられていまし 
た。八うでは考えられないほど、耳 
が- i がをしていた時期です。 

ジャズ§畳子でもないのにここま 


で惹きつけるキッカケを作つて 
くれたのは、忘れもしないモダ 
ンジャズのホ王 Milew Davis の 
「Kind of 些 ue」 を聞いた時。い 
つどこで出会つたかは全く記憶に 
ないのですが、聞いた瞬間の雷に 
打たれたよ ラな 衝撃だけは残つて 
います。§年前のモダンジャズが、 
全く色權せずにバブル間近の摩天 
棲を駆け抜けて行く旋律がずつと 
耳に残りました。ジヨン•コルト 
レ—ン、キャノンボ—ル•アダレ 
イ、ビル•エヴァンス、ウィント 
ン •ケリ—、 ポ—ル•チ H ンバ— 
ス、ジミ I •コブの才 I ルスタ I 
メンバ—が無駄なリズムや音色は 
削ぎ落とした、モダンジャズ代表 
曲。まさに人生を変えたアルバム 
として CD が擦り切れるほど愛聴 
していました。若気の至りを彩る 
音楽にしてはだいぶ生意気なチヨ 
イスですね。 

それ2?来、時代のジャズを追い 
求めてマンハツタン中を駆けずり 
回つていた青春を、このアルバム 
を引つ張り出しては懐かしく思い 
出します0 


「トランプはビジネスマンだから、 
大統領になつたら現実的な政策を 
巧ち出すにちがいない」 

最近こういう声を よく 耳にする。 
日本に防衛分担金を全額支払うよ 
う求めたり、 TPP を離脱すると 
いうような選挙中の「暴言」は、 
大統領になれば軌道修正するだろ 
うという希望的観測だ。 

しかし、今回の米大統領選はあ 
る種の「をを」だとも言われる。 
それは、「アメリカ•ファ—スト」 
ま命であり、逆に言えば「ヮ—ル 
ド•セカンド」だ。 

米国が世界の繁栄や平和と自由 
や平等、博愛といつた価値を守る 
「パクス.アメリカ—ナ」は終わり、 
日本や世界の面倒はもう見切れな 
いとトランプ次期大統領は宣言し 
ているのだ。 

レ—ニンや毛がまら革を家は、 
ま命の原則に妥協しなかつたから 
こそ新秩序を確立できた。トラン 
プ次期大統領もま命家であれば、 
そのま命の原則を簡単にまげるこ 
とはないように思える。 

それと、気になるのはトランプ 
変質論を唱えている識者の多くが 
事前にクリントン当選を予想して 
いた こと だ。トランプまをを理解 
できなかつた から その当選を考え 
られ なかつたのではなかつたか。 

米大統領選に限らず、現実を直 
視せずに希望的な観測に頼ると危 
ういことになる。 
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INFORMATION 


大なな会 PRESENTS 

SHQNAN JAZZ BY THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI MARINA 


2017 年 1 月 7 日 は ）^^^^^" 

山下洋巧ニュー•カルテット MUSIC 

山下洋輔 （ pf ) 

米田裕也 ( as ) 

柳原旭 （ b ) 

ル笠原拓海 ( ds ) 

を場ブルービスタ 

2017 年 2 月 4 日 （±) 

クエイ•キムトソオ MUSIC CHARGE 

八クエイ-キム （ pf ) 

須川崇志 （ b ) 

柴田亮 ( ds ) 

を場 Ron Herman cafe 运子マリーナ店 

2017 年 3 月 4 日（±》 

TOKU クル■プ MUSIC CHARGE ¥5,000 
TOKU(fI h . vo ) 

宮川純 （ pf ) 

楠井五月 （ b ) 

菅野知明 ( ds ) 

を場 ブルー ビスタ 

【協賛】アサヒビールシュガーレディ本社バロークスジャパン 

【 MC 】 キャロル山崎【会場】リビエラ逗子マリーナ婚子市ル坪 5-23-16) 

【フードコート OPEN 】 17:00【開場】18:00【開演】19:00 (1st. 19:00 〜 19:45 2nd. 20:15 〜 21:00) 
【ご予約お問合せ】 Tel 046-870-331 3 

求出演者、会場が変更になる場合もございます。最新情報は ホー ムぺ ージ にてご確認ください。 
http://www.beachfm.cojp 



SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE in RIVIERA ZUSHI MARINA 


2017年囲チケッ h 発売決定 

毎月1回第け曜日開催 （6 巧第2 ±曜） 19:0( 
チケット料金42000円(年12回開催） 


19:00-21:00 会場リビエラ這子マリーナ 


発売開始 2017/1/1 〇 | ( 火） 10:00 て (TEL046-870-3313) 


SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 

2017 年鈴木英人カレンダーセット 

毎年ご好評いただいていまず2017年鈴木英人カレンダーセット 
販売を開始しました！ 


餘木莫人2017年カレンダーセット（壁掛け • 卓上） 

壁掛け SIZE : 40.0 X 45.0 cm 

卓上幻 ZE :12.5 X 14.8 cm 透明プラスチックケース入り 
Sea View Restaurant 
シービューレストラン 
1セット3240円（税込） 

送料756円（税込）全国一律 



【ごを文•お問い合わせ】湘南ビーチ FM オリジナルグッズ係（平日10:00-17:00、±日祝休み) 
TEL 046-870-3313 メール office @ beachfm . co.jp 
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▲230 平米を越す建物はエアコンや網戸を設置していなし、。自然を感じて暮らしてみることを試すことができる。 



維持するための化組み 

昭和から平成に遷る頃から、古民家 
を再生したり利活用したりする活動 
が盛んになってきている。主に昭和初期 
の頃に建てられた家が古くなり、持て 
余して取り壊されることにがする措 
置だ。老朽化した部八刀を リフォ ームし、 
失われてしまいそうな昔の家のよさ 
を引き継いで、ぬくもりを感じて慈し 
む。さらに最近では リノべー シ ョンと い 
、っ言葉もよく使われる。大規模な改 
修工事をして用途を変更しが加価値 
を与えることだ。 どちらも 古い建築の 
造りや古がのよさを見直し、大切に受 
け継いで暮らしに活かしていこうとい 
、っ 考えだ。 

葉山の下山口で築 W 年程の田邊邸 
は敷地15 0 0坪の山の麓にがむ古 
家で、大工や職人が妥協せずにき っち 
りつくった 趣だが、解体して±地分譲 
という案が濃厚だった物件だ。 

ここは《試住》というサービスに取 
り組む 『マィクロスティ』 が活用方法の 
提案と管理をしている建物のひとつで、 
『稲村ガ崎 R 不動産』が修膳施工を 
実施、近隣の住民による日々の手入れ 
と協力のもと、景観を保ったままの保 
存と運巧を実現させようとしている。 


6 































【 information 】 

田邊邸 

葉山町下山口 

microstay 株式会な 

鎌倉巿稲村ガ崎 3-3-27 

https://microstay.net 



▲回り廊下で囲われる部屋がいくつかあるが、どこからも庭の樹木が眺められ、差し込む陽射しが美しい光と影をつくりだす。 


▼入り組んだ瓦屋根が建屋全体の複雑な間取りを表している。 ▼つくり付けの照明器具などはほとんどがオリジナルのまま。 



《試住》がどのような取り組みかと 
いうと、衣食住でいえば、試着、試食そ 
して試住ということになり、住まいを 
決める時のお試しが「その地域に暮ら 
した」とい、っ体験となるのである。ホテ 
ルや旅館のようなサービスはなく、食 
事の段取りはもちろん、掃除洗濯から 
ゴミ捨てまでを自ら体験して、地域の 
化組みと近隣の環境に接することを 
目的としているわけだ。 

さらにこの田邊邸の場合は、会議や 
研修などの用途として1日貸し切り 
でのレンタルや撮影スタジオとしての利 
用も可能なだけでなく、気に入れば不 
動産物件としての購入もできる。 

空き家として放置されている建物 
を手輕に利用できるように手入れを 
施し、 さらに 居住する ことが 試用でき 
るよう なシステム。しかも周辺環境と 
も自然に馴染む ような 配慮が期待で 
きる ことが 画期的だ。最近では高級な 
貸別巧やバヶーション利用の古民家再 
生利活用例もあるが、そういったシス K 
ムとはまた別の方向をに期待したい。 
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【 information 】 


加地邸 

葉山町一色 
※非公開個人邸のため 
住巧は未表記です。 

http://kachitei.link 


▼遠藤新らしい大る石の構成でできたピロティから玄関口。 ▼庭からの外観。 




▲屋根付きテラスと一体化した食堂は明日館を連想させる。 ▲吹き抜けの中2階から居間を見下ろす。家具や照明もオリジナルだ。 


文化がとして 

湘南地方には明治大正時代から多 
くの別巧が建築された。特に御用邸が 
ある葉山には宮家だけでなく政が界 
や文化人などが集まり、住民のを地ょ 
りも別巧のを地面積の方が広かったほ 
どだ。そんな別な群も時代と共に保 
養所などに建て替わった後、を地開発 
などでかなり姿を消してしまった。 

そんな中、奇跡的にも当時のがまい 
を残す別荘が「加地邸」である。 フラン 
ク.ロィド.ラィトの 高弟である建築家. 
遠藤新が昭和3年に竣工したこの別 
巧は、歴史を超えた建築作品として 
現せ新たな スタ^—卜を切ろぅと してい 
る。新たなォーナーとなった『株式会社 
ヨネヤマ』はこの「加地邸」を継承する 
ために重要文化がとしての登録を目 
指し、恵まれた自然と環境に適合した 
空間の魅力を活かしつつ、近隣とも共 
存できる様々なかたちで保全しながら 
利活用する ことを 考えている。 
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▲テラスは食堂と書斎と居間への入口を兼ねたスぺース。 



アート空間として 

加地邸が日本のモダニズム建築の出 
発点とすれば、こちらの一一一澤邸はひと 
つの婦結点ともいえる。ル.コルビユジエ 
の弟子.吉阪隆正が設計した豪快な 
曲線で構成されたコンクリート造りの 
建物は、様々な部分で常識を逸脱して 
いる。施主が自由に設計施工を任せ 
た結果、 U 研(吉阪研究室)のスタッフ 
が完成までに約 W 年かけて野営しな 
がら造り上げるという工程から ドラマ 
チックだが、書斎はどこから入るのか戸 
惑うし、居間は テラス 先の離れになって 



いるので外を通過しないといけない。 

この家はオペラ歌手が住みついたり、 
音楽スタジオになつたりと、いろいろな 
アーティストが溜まり場にしていたと 
いぅ歴史の末、現せ1階のスぺースは 
「SP ACIA 470」 と呼ばれるアー 
ティストのための空間として利用され 
ている。ものすごく感性を刺激される 
空間は今後も斬新なア^—卜発信基地 
として進化していくだろう。 


期 


_ ^ rx- --P 

-I A 柄緻細 

c c 長開は 
圆 娜 W 町公が 
伽 ♦謂が山非住 

川 III 巧葉 ※ 
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▲入口 ± 間のミーティングスぺースからオフィス部分を見る。2畳〜 4.5 畳の割合で巧みに仕切られた空間だが、不思議な一体感がある。 


シェアオフイスとして 

「かざはや ファクトリ ー」は築 W 年 
の古民家を23ブー スに 区切ったシェア 
オフィスと して『アー キラボー 級建築± 
事務所』が リノべ ー ションし、昨年春に 
オープン した スぺース だ。空調設備や照 
明などは最小限の機能性のみを装備 
し、自然に逆らわない柔軟な スタイル 
で環境に溶け込む空間となっている。 
その結果、建築、 デザイン、イラスト、ラ 
イタ ー、 映像、 W E B など様々な八刀野の 
エキスパートが集まり、共同プロジェク 
卜で コラボレ^ ~シ ヨンすることもある。 

ここはオフイスとして空間や化事を 
共有する だけでなく、 遊びや イベント 
など地域に根ざしたコミュニティ活性の 
場としても利用され るよぅ に考えら 
れていて、老若男女を問わず集えるス 
。へ- —スになることを目指している。 

例えば、入口前のゥッドデッキと天井 
を吹き抜けにした内部の±間は段差 
のない繫がったレベルにあり、開放感の 
あるスペ^—スになっている。子供達のワ^— 
クショップなども随時開催され、近隣 
とも共存した生活の場としても機能 
しているので、少し田舎の大家族や集 
会場所を思い出させる懐かしさも漂 
わせている。 
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▲玄関を入るとカフェやイベントなどコミュニティの場でもある共同スぺースのラウンジがある。少し低くなった床と高い天井で開放感がある。 


旅の宿として 

「亀時間」は築 W 年の古民家をゲス 
トハウスとして改装した空間だ。太い 
梁やせ、立派な神棚などが大工のこだ 
わりと 建物の素性を感じさせる。 

ここはな前 ステ ーキ屋として営業し 
ていたこともある物件なので、部八刀的 
にレストラン として 改装され ていたと 
ころもあるが、宿としてのリノべーシヨ 
ンは湘南地域で人気の匠『ィンチャリ』 
が担当した。 

そもそも「亀時間」 はトランジシヨン 
タウン 運動がきっかけで スタ^ — 卜 してい 
る。 トランジシヨンタウンとは 町単位で 
住民の創意と工夫、助け合い、地域の 
資源を活用して シンプルな 暮らしを目 
指す市民運動だ。したがって改装工事 
にも助っ人が近隣から多数参加したと 
いう経緯がある。個室2部屋と6床 
の ド ミトリ ー というコンパクトな 宿だ 
が、週末限定の ヵフェ や 月 2夜だけ オー 
プ ンのバー などでイベントやコミュニティ 
の場としても娠 わう。 

「亀時間」という名前はミヒャエル.エ 
ンデの『モ至からきている。だからここ 
では時間泥棒に盗まれた大切な時間 
を取り戻すために、ゆったりとした時 
が流れているのだ。 
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r 個室はどの部屋 も デザインされた スぺース になって いてん、 地よ し、。 へッドボードには コラー ジュが。 


【 information 】 

Hostel YUIGAHAMA 
+ SOBA BAR 

鎌倉巿由比ガお 2-5-16 
0 0467-81-4242 

写真 ： Koji Fukuzaki 

https :// hostelyuigahama.com 




ホステルとそば屋バー 

由比ガお通りに今夏オープンした 
「Hostel YUIGAHAMA + 
SOBA BAR 」 は人力車の車庫だっ 
た蔵のような建物を5部屋の個室と 
8床のドミトリーに改装。1階には山 
形そばと日本酒が楽しめる鎌倉の名店 
「ふくや」が併設され ると いう宿+そ 
ば屋バーである。 

『エンジョイワ^—クス』のプロデュ^ —ス 
と設計デザインによって、地元湘南を 
拠点に活動しているクリエーター達が 
集まり、新旧、和洋、多様なものをミッ 
クスして リノべ ー ションした結果、ジャズ 
のセッションのような空間ができあがっ 
た。細部にわたるデザインと遊び、心が 
居、心地のよさを演出している。 

「ローヵルな体験に出会う旅」の拠 
点と して、電動 アシスト 自転車の レンタ 
ルサ ービス も用意されているし、 そばと 
日本酒の「ふくや」は宿泊者のみでな 
く地元の人も利用で きる ので、思いが 
けない出会いや情報交換が楽しめるか 
も。 

おいしい食事と酒、それに快適な寝 
床が旅の疲れを癒す宿。ちなみにここ 
は夢を食べて旅する ラク ダが コン セプ 
トイメー ジだ。 
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リノべ 1 シヨンスタイル 


『エンジョイワークス』では空き家や 
遊休不動産を再生するためのプロジ卫 
クトをいくつか手掛けている。 

昔ながらの魚屋だった店舗を空間 
づ くりとライフスタイル 実現の ため 
にギヤラリー、ライブラリー、カフう才 
フィスといぅ 複合 的 要素の集合体と 
してリノべ ー シヨンした 「HOUSE 
yuigahama 」。 築 W 年を越すマ 

ンション「葉山エコ^—ハイツ」を賃貸向け 
にデザインを 工夫して リノべ^ — シヨンし 
た魅力ある施工例などが多数ある。 

その他にも湘南の個性的な物件紹 
介サイト、±地共同購入にょる新しい 
住まい方「ヴィレツジ」、未来の優良ス 
トツクを目指した内部可変性のある 
家づくり「スケルトンハウス」などを展 
開。来春からは「ハロ ー! リノべ ーショ 
ン」といぅ web にょる空き家•遊休 
不動産再生サービスも始動させる。 


も 


ス ス巧 

卜9 」事 
のの和真 

ク S 乂 '涵關 

音荒 

^ 山で 
会巿ぶ (( 

式 倉〇 真真 
株 鎌 巧 写写 


P 

加 


引. 

色 


か t 
e V 

化化 


13 

























:ク 


⑥農け込んだ肉をひとまず取①果物はリンゴ、パイナップル、あ 
り出す。 ゆず、マーマレードを用意。 刀 


⑦漬けダレにマーマレードと②ポークスペアリブは骨付き 
水を加えて义にかける。 の長さそのままで使用。 


の パイナップルとりんごは粗くすりおろす。り 
んごは皮ごと。 

(2) ①の中にスペアリブを入れてよくもみ込む。 

(3) ゆずを皮ごとスライスして②のボールに加 
え、30分から1時間ほど漬け込んで寝かせ 
る0 

④ 肉をいったん取り出し、鍋に漬けダレを移す。 

⑥ 漬けダレに細かく刻んだ マーマレー ドと 
800 CC 〜 1 jg の水を力□え、义をつける。 

(6) 沸騰したら、アクをすくいながら少しずつ 
肉を戻し入れ、中义で煮込む。 

® 10分ほど煮たら、ワイン•しょうゆ•日本 
酒をカロえる。 

(8) さらに弱义で1時間ほど煮込み、肉が骨か 
ら離れそうになったら、ハチミツ•塩を加え、 
巧見しながら好みの巧に調えて义を止める。 

® 30分ほど馴染ませたら出来上がり。 


《 果物の種類によって酵素の働きが違うので、 
スペアリブの柔らかさや骨との具合を見な 
がら煮込み時間を調整するのがコツ。 



⑨沸騰したら少しずつ肉を戻③すりおろしたパイナツプルと 
し入れて中火で煮込む。 りんごを肉にもみ込む。 



⑨ワイン、しょうゆ、日本ミ酉④ゆずは巧ごとスライスして 
を加える。 加える。 



⑩1時間ほど弱义で煮込んだ⑥30か〜1時間ほど漬け込む。 
らハチミツと塩で P 未を整える。 
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recipe36 

豚のスペアリブま巧煮込み 

海からあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野菜など、旬のとびきり新鮮な食がが手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地 i ま 
に暮らしているのなら、それらのおいしさを 
弓 I き出す料理を家庭でつくってみませんか? 
一見シンプルですが、実はプロの秘技がち 
りばめられたレシピを紹介します。どれも食 
ベて元気になれる料理です。 

レシピ指南/鎌倉•稲村ケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノー ト man 」 竹内満シェフ (お 1.0467 -24-6002) 

写真.取が/堀ホー.菅原恵利子 


ポークスペアリブ： 400 〜 60 Og 


• パイナップル：150〜 250 g 
-りんご：1/2〜1個 
• ゆず：1/2〜1個 
•マーマレード： 50 呂 

に】 

-ホワイン：100 CC 
-日本酒： 50 CC 
• しょうゆ： 50〜1 0 Occ 
-ハチミツ：大1 
•塩：適量 


湘南 

レシピ 


つくりかた 


材料2〜3人前 


果物はパイナップルだけやりん 
ごだけでもいいし、煮込みながら 
巧見しつつ自分の好みでアレンジ 
しよぅ。たくさんつくつて大皿に 
盛れば、ちょつと目を引くパ— 
テイ—料理にもピツタリだ。 

今回は取が中に、ふと「あ、マ」 
れも PPAP !」 と気がついて楽 
しくなつた。そう、八う流行りのピ 



^ はコトコト煮込み料理が定番 
ク r だけど、今回のレシピ窠— 
クスペアリブを果物で煮込むシェフ 
オリジナルの変化球レシピ。 

調理は とても 簡単。パイナップ 
ルやりんごに含まれる酵素が、肉 
を柔らかく する効果があるので、 
短時間で も 肉 ほろほろな 煮込み料 
理が出来上がる。 



わ- 、 






















ネ申ま j 11 で唯一"大学病院の博±が推薦する"女性専門誠を院 

かたせしんさゅラいん 


片瀬が巧院 

神奈 j 11県藤が市片瀬1 -6-36 
0466(21)9881 

完全予約制•不定休 


江ノ電「柳小路」より徒歩7分 片瀬誠炙院 






AD 


おをコーナー 


きょくち 

く冬には"曲池"がお勧め> 


季節0逸ごし方 


自宅お灸で使う灸は\市販の r 乂を使わない灸」がお勧めです。 

煙も出ないので\安ふして使えます。 

効果：筋肉のコリをとるはたらき 
位置：がを曲げてできるシワの外側 

A ミ ま 意 

★使用上のま意をよく読んでから使用しましょう。 

★熱さを我慢しない様にま意しましょう。 

★誠灸師の指導を受ければ、より効果的です。 

★飲食飲酒前後、入ミ谷前後は避けて、ゆっくりと時間が取れる時が 
お勧めです。 

が詳しくは当院 H P 、 「季節の過ごし方」のバナー参照 



片瀬誠炙院便り VO し8 



曲ミ也にお灸を置いたところ 


今年のをは寒さび 
厳しい？ 

今年は急激な気温の変化や、 
首都圏では M 年ぶりの降雪な 
ど、例年と違ラ気候に、体がつ 
いていけない人も多いと思いま 
す。また、夏の暑さが厳しい年 
は冬の寒ごを厳しくなると言わ 
れているので、寒さ対策が必要 
です。 

東洋医学では、体に悪い影響 
を与える「寒さや冷え」のことを 
「寒邪(かんじゃごと言います。 
寒邪は 「 nu や筋肉の痛み」を強 
くするため、冬は肩こり、腰痛 
や関節の痛みが出やすい季節 
です。 


♦ 


体を温める作用の 
ある食品 


「寒い±地や、±の中で育つ 
物、硬い物、ホやオレンジ色の密 
などは、体を温める作用がある 
と言われています。野菜では人 
参やごぼぅ、魚介類ではヴケや 
マブ□が該当します。 

また、桂皮(けいひ)、大棄(た 
いそう)、 T テ(ちようじ)などの 
スパイスも、体を温める作用が 
あるので、料理の隠し味やお茶 
として用いてはいかがでしよう。 


ペットボトルが 

おるに£^: 

外出中や、おをが苦手なち 
は、 ペットボトルをおを代わりに 
使用してはいかがでしよう。お 
なの温度は約 W 〜 W 度です が、 
市販のペットボトルも約^度位 
なので、手軽に温めるにはちよ 
うどよい温度と言えます。 

肩こりや腰の痛みなどに利 
用でさます。薄いハンカチなど 
を当てて温度の調節もでさるの 
で便利です。 

肩こりは、今回紹介した ffl 池 
や、号の合谷、5号の大椎、腰 
痛は痛みのあるところに当てて 
ください。 

おをで冷え予防 

肩こりや腰痛を始め、筋肉に 
痛みや凝りのあるちにお勧めな 
のが、肘にある ffl 池(きよくち)と 
いラツボです。 

冷えのあるちは、^号で紹介 
した太漂(たいけい)というツボ 
と合わせて行うと良いです。太 
漂は、足首にあり、体を温める作 
用があるツボです。 

(写真•文片瀬誠を院) 


http://www.katase-shinkyuin.com 

























ヨガゼラテイスのレッスン もち日実施中。 


〜特巧〜 

「マガジンを見た!」で初回 
20%割引。 

さ5に初回ネイルでご来店の 
お客様はノ（ラフィンノ（ックを、 
無料でさせて頂をます。 


± ：9：00~20：00 


tricca Balcony Hayama 

因 1046-887-01 58 团葉山 町堀内 50-2 葉山マリーナ 2 F 駐車場完備 因 JR 逗子駅 
より京急バスー色行き「葉山マリーナ前」下車 E 3 火曜日 图 平日9:30〜19:30 
祝日：9:00〜18:00 曲3 http :// www . tricca - m 2 b . com / 

代官山発 

卜ータルビユーティーヘアサロン 
☆が誌掲載多数な 

全面才ーシャンビューの葉山マリーナヘ 
リニューアルオープン 

rHealthy & Wellness 」 

新しし、型の卜ータルビューティーサロン。 
指先のキレイや、リラクゼーションメニュー 
で癒されに • ••ヘアーとジェルネイルとの 
同時施術、アイラッシュなど、卜ータル 

I 大人世代からお子様まで、ぉ気掛こお越し下さいませ!！ で皆様のキレイをサポート 




店内は才ーシャンビューの広々とした空間。 


〜親子特巧〜 

お一人様巧832 (欄 m ±® 
Hair メニユーをされたちのお子様 
(4 歳な下）のカットを 
無料サービスさせていただきな。 




井本化巧品店 

巧 046-871-21 95 团逗子 巿逗子 1-11-7 

8 JR 逗子駅徒歩3分、なぎさ通り中央 0 K 近く 巧 日曜、祝日 
10:00〜19:00 阻 http :// imotocos . jimdo.com 

肌本来の力をひきだすスキ 
ンケアを提案しています。 

普通肌、年齢肌、トラブル 
肌の方でもを/レしてお使い 
いただけるよう、カウンセリ 
ングを通して、毎日のスキ 
ンケアを応援します。 


お肌の相談室です。 


目 




リラクシングスパハヤマプリーズ 

巧01 20-76-2552 团葉山 町堀内1991 -2 F 因 JR 這子駅より 
I 山国りバスで向原下車徒歩1分 巧 火曜日 固 9:30〜19:00 
M http :// www . hayamabreeze . jp / 

脂肪やセルライトを乳化さ 
せてリンパから排出してく 
れる『脂肪分解キャビテー 
シヨン』 登場！ 

《全身脂肪分解》130分 
¥19440一¥11664 
《脂肪分解フてイシャル》 

首まで60分¥12960一¥6480 
参デコルテまで75分 
¥16200 一 ¥8100 

I お一人様一回のみ • 1月末まで有効 




ご 





autv Salon 
Nail 
Esthetic 
Relaxanon 


d … 】ご rii 

SHOP 

LIST 



健康だけでなく、美容にも！ 

湘南の辄こ自生ずる海藻 r ァヵモク」 のヌメリ成分 つ]イダン" の保湿成分に着目。 
北里大学海洋生命科学部に成分分析を依頼し、湘南 MADE の八ンド&ボディ 
ジエルを開発しました。保湿力に優れながら使いふ地はさっぱり。 

湘南の海をイメ ージしたさわやかな香りで、日々のお手入れにおずすめでず。 


♦携帯に便利なチューブタイプ [38 g ] 
価格： 700円（税お） 

•たっぷりお得なボいレタイプ [200 g ] 
価格：1.800円（税お） 


https ： / / mm . facebook . com/seegras 



shonan 


発売元： KopiLuwak 

コピルアツク 

逗子市小坪 5-24-1 
Tel&Fax ■ 0467-24-6571 
平日11:00〜18:〇〇 
±日祝日8:00〜18:00 
定休日：木曜日 



まつ毛•瘦身 


化巧品小売 
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トラツトリアア*夕ーヴオラ 

03046-871-0150 回逗子 巿逗子 2-6-22 因 JR 逗子駅 
より徒歩5分、新逗子駅より5分 巧 水曜日 图 11:30〜 
LO . 14:30、17:30〜 L .0.21 :30 M http :// a - tavola.jp 

這子駅、新逗子駅近くの 
イタリアンレストラン。 

自家製生パスタ、ニョッキ 
玄米で作るリゾットが 
おすすめです。イタリア 
ワインと一緒にどうぞ。 

パスタランチ¥1350〜 

夜はアラカルトメニユーを 
色々ご用意しております。 

コース 料 i 里は要予約 

逗子の'あと風をイメージしたロゴが目印 


串揚げ処わさび 

13046-876-8045 固逗子 巿逗子 1-11-12 八木ビル II 2 F 
因逗子 なぎさ通り商店街 の 月 图 17:00〜24:00 
M https :// ja - jp . facebook . com / kushiagewasabi / 

串揚げコース¥1,480〜より 
(右記写真）ございます。 

また、季節の食ネオのお料理、 

お刺身、串揚げ、御飯など 
を盛り込んだ宴会コース 
(¥2,500〜）もご用意して 
おります。 

飲み放題（¥1,500〜） 

合わせてご利用ください。 


麵 

It 立谋 & 


ザ.コーヒーショップ逼子 

I 0050-1211-7183 回〒 249-0006 神奈川県這子巿逗子 2-4-2 
因 逗子駅徒歩1分（水道みち沿い） 巧な し（年末年始を除く） 
图 10:00 〜 SUNSET 四 www . thecoffeeshop.jp 

I 逗子駅徒歩1分、水道みち 
にオープンした、スペシャ 
I ルティコーヒー ま門店ザ. 

コーヒーンョッ プ逗 子。 

こだわりの コ ーヒー豆とド 
リンクを提供、イートイン 
も6席ご用意しています！ 


隣 


'4^ 厂 


逗子で唯一の串揚げま門店。 


おいしいコーヒーのコツお教えします！ 




トレシティーノの dnaI 

トレンティーノ。イタリア最北部に位置1；^ミ7'：-クリングワインの生産た最適な気候と 
±壌で名高い±地。カヴィット社の"アルテマージ"シリーズは、伝統的を瓶内二次発酵 
方式と、造り手の熱い情熱から生み出されまず。複雑でエレガントな香り、力強いボディを 
持ち合わせた、本物のクオリティでず。 

I [CAMPAGNA FINANZIATAA1 SENSI DEL REGOLAMENTO CE N.1308/13 | 


ストップ!未成年者飲酒•飲酒運転。お酒は楽しく適量で。 

妊娠中•授訊期の飲酒はやめましょう。のんだあとはリサイクル。 



ALTeMASI 

T 民 ENTODOC 

DNA TRENTINO 
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葉山町堀内に r 大人の居場所」できました。 

m 大きな窓から空と緑を。 

t 午後のお L 、しい KAGUA の空冷式生や人気の尾崎牛を。 
I 小魚たっぷりの魚のスープもお楽しみください。 



pr バ OVER THE RAINBOW 



洋食ふたみ 


03046-887-0447 固 這子巿這子 6-2-2 因 JR 這子駅より徒歩6分、 
京急新逗子駅より徒歩3分。這子郵便局向かって2軒左隣り。 

E3 木曜日 固 ランチ11:30 -14:30 ディナー17:30〜21:00 (L0.) 
I 売店時間10:30〜20:00 画 futami.ext.jp 
オムライス•ハンバーグ•ス 
I パゲッティナポリタン等お 
なじみの洋食を本格的な味 
でお手軽に提供いたします。 

I ディナーには自慢のチーズ 
フオンデュ*ラクレットも 
I お楽しみ頂けます。 





成韻 


一に^^ L 

lilL 


季節のおさかな料埋店うおぺい 

0046-871 -2259 团逗子 巿新宿 2-9-34 
因 JR 這子駅より這子’海岸方面徒歩10分逗子開成学園裏 
巧 水曜日 图 11:00〜21:30 

店内ご予約席にてゆっくりと 
食事をお楽しみいただけます。 

昼間の部 
松花堂弁当コース 
4200円（税別）〜 

夜間の部 

料巧コース4500円（税另り）〜 


売店でお弁当-揚げもの想まの販売あり！ 


トイ ‘1 



癸紙艇 


FM 巧ぶ 

me 


% 


2017年 
3月10日健) 

発行チ定!！ 


」湘 南ワインセラー鎌倉店 

ip 因! 0 467 - 23 - 9384 面 灘倉巿小町 2 - 11 - 21 區鎌倉 駅より徒歩 5 み。鶴岡八幡宮の参 
挡道 "段葛"沿し、、鳩サブレ惶島屋本店」さんの隣です。 团 なし瞄時休業あり） 图 1 〇:30 
〜19:30 EB http :// www . rakuten . ne . jP / gold / shonan/H shonan @ lily . ocn . ne.jp 

フランス、イタリアを中ん、 

I に、 P ホにこだわり厳選した 
I ワインを多数取り揃えてお 
ります。オーガニックや自 
I 然派ワインも充実。デイリー 
から特別なワインまで、 気 
軽にお選び頂けます。 



口"由 pim 
吉など t とをど 

し:-- t イ〜 h も15 

9て IS 口が， 

田しくよりピ3そ. 


圍 画 

シャンパンなど贈答用ワインも7をります。 


年4回発行『湘南ビーチ FM マガジン』タイアップ番組です！ 
ショップリスト掲載店のご紹介をしていく香組です！ 

店を様によるナマの亩で、、お店の PR をお届けします！ 
インターネット放送で、店舗情報は全世界に配信されます！ 
Web 閲覧 ももちろん可能！ 


ショップリスト 


神奈川県兰浦郡葉山巧堀内 562-1 堀内タウトハウス D Tel&Fax 046 - 815-8709 

営業時間►[平日]17:00~21:30吐日ネ兄祭日]12:00~14:00/17:00~2130定休日►水®定イ木(月に一度义曜もお休扔※ご予約はお電話で/駐車場有/ホ成年のちご遠慮し、ただし、ております] 


R をに目 OW 



OVER TH 


巧を巧•弁当製造巧売 


Web 版マガジン 






















Ristorante DIVISO hayama 

I 因! 046-876-5276 圆葉山 町堀内 1858-8 国 逗子駅方面から葉山隧道をお 
けてすぐ左側 巧 水曜日 图 11:30〜13:30 ( L 0.) 17:00〜20:30 ( L 0.) 

I M http :// diviso . co . jp / 

葉山で 2 組のみの寶が空間 
一軒家レストランで本な的な 
コース 料巧を。 

五ッ星ホテル出身のシェフがプラ 
イベート感を大事にしているレス 
トラン。一組ずつ T 寧に対応して 
いるので、お子様からご年配のお 
客様まで、ゆっくり食事して頂け 
ます。記念日やクリスマスなどに 
DIV に 0の コース 料理な どい かがで 
しょうか？ 





当店では、全て手打ちの生パスタを使っております。 


I facebook、Instagram でも情都更新 



【予算.メニュー】 
PARTY プラン 
忘年会、新年会などに 
ブッフエ（巨名様か5〜） 
お1人様巳000円〜 
飲み物も付いてます。 
(税.ヴービス料込み） 


ブッフエも好調です V 


ENISHI Japanese Restaurant 

0046-871 -5382 团逗子 巿逗子1 -2-7 
因 J R 逗子駅徒歩1分 
巧 なし 固 17:00〜26:〇〇 (1.0.25:00) 

I 古民家を改装した店内 
旨い肴と酒、ご家族、友人 
大切な人との楽しい時間を 
お過ごしくださし、。 

夜¥2,500〜 

お造り盛り合わせ¥1980〜 

牛すじの煮込み¥780〜 

綿のカマ焼き¥980〜 

I 生ハムとアボガドのサラダ 
¥880〜 


纖 


▲お造り五種盛合せ¥2夕80 


井上商店 

13046-873-2573 固逗子 巿逗子 2-1-1 5 

因 JR 逗子駅水道道入つてすぐ 

E 3 なし 图月 〜± 9:00〜19:30/0 10:00〜19:00 

良い米は人のん、を和ませる。 

佳い酒は人の気持ちを温め 
る。 

善い品は、気持ちをこめて 
作られる。 

好いものがある巧、 

雅い刻が漂い笑顔あり。 

-井上商店。 


初春。お求めやすい純米吟釀ミ酉 



ちなたのお店を * 
•\湘 南でァトル/ •' 

ちなたのお店をショップリストに掲載しませんか！ 
3巧、6巧、9巧、12巧発行です。 

* お申し込み • お問い合わせは 
ハガキ-お電話 - FAX • E - ma i I で 
湘南ビーチ F M 「ショップリス ト 掲載希望係」 


干 249-0003 逗子市池子 2-5-6 
TEL : 046-870-3313 FAX : 046-870-3323 
• e-mail : office@beachTm.co.jp 


I 


おふく 

泣 046ぶ 75-1204 画 葉山町堀内764ぶ を 葉山教会下、木下撤ホ下 
信号© 水曜日、第3义曜日 醒の部 11:30〜14:00夜の部18:00 
〜22:00 (出前よ18:00で終了） 四 http :// www . hayama " fLkufuku.com 

昼、夜ともに地魚や旬の物を 
取り入れた コース もご用意 
しております。アラカルトでの 
お食事も可能です。 

リラックした空間で、至福の 
ひとときをお過ごし下さい。 

出前も賜ります。 


を 



福来巧 

13046-873-9255 团逗子 巿池子1 -8-1 5 
因 京急神武寺駅より徒歩7分 
"池子+字路"バス停より1分。ま用 P 9 台 
曜日 

I 图 11:〇〇〜15:00 
16:30〜20:30 



巧々めんまちがいなし！ 


げんこつや焼肉食堂 

面 046-857-1 529 题横 須賀巿芦名 2-20-23 
I 因 J R 這子駅から京急バス長井行き大楠芦名 
□下車徒歩2分 P 有り 
I 应义 曜日、第3水曜日價諭こてご確認下さい） 
图昼 11:30〜14:00夜17:00〜21:〇〇 
I M http :// members 2. jcom . home . ne . jp / genkotuya 29 



ドドーンと焼肉王巧！ 


プフランツェン 

13046-873-9720 
I 圆逗子 巿桜山 8-1-46 
3 這子駅より葉山方面に向かう田越橋沿い 
|巧 月曜日•第一日曜日 
M http :// www . pflanzen.jp 


ずが I 崎 ■ 


HHP 

BH1 1 

咖王非豆お煎販売ま門店 


♦ 


かが nQewh. FW 巧 . 
2017年3月10日健)発巧チ風! 
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西 葉山化屋牛肉店 

13046-875-0024 圃葉山 町堀内898 
因 バス停森戸'海岸下車 巧 水曜日 图 9:30〜19:00 
M http://www.hayama-asahiya.com/ 

1901年創業(来、「地元の 
肉屋」としてみなさまに親 
しまれ、葉山コロッケや葉 
山牛を販売しています。 

ギフト用には、ご予算に応 
じて箱詰めが出来ます。 

ご自宅用には、ご希望の品 
を自由にお選び頂けます。 

全国配送しております 



0 スモークハウス葉山 

03046-875-6715 函葉山 町下山口 1757 
因逗子 駅から京急バス葉山公園下車徒歩 
0分、御用邸前下車徒歩3分 
巧 月曜日（か日の場合は営業） 

图 10:00〜17:00 


I EE] http://smokehousehayama.fc2web.com/ こだわりの薦製です。 




★逗子市外在化の個人の皆様へ ★ 

湘巧ビーチ FM が逗子市のふるさと納税返礼品を始めました 


ふるさとチョイス 运子巿」 



湘南ビーチ FM が 
提供する 
ふるさと納税 
返礼品 




鈴木英人デザイン湘南 J 

ヒーチ FM ヒール「789」湘南ビイ FM マカジンおすすめシ: a プク_ホシ券 湘南のリゾートでジャズを楽しむ大人空間 


も,-ぉ 1 ^ 3 ^ 

迫，..お直 L 、 J ,， 



湘南のリゾートでクラッシックサロンコンサート 至極の一日ランチ+か L- ジング+ククグン：クサロンコンサ H' 湘南ビーチ FM 番組プロデュース 

* 画像はイメージです。 

ぜひ逗子巿外のお友人お知り合い湘南ビーチ FM のファンの方々にお知らせして〈ださい。 

逗子巿では、「自然に生かされ、自然を生かすまち」「コミュニティに支えられ、コミュニティを支えるまち」を目指し、 
巿の魅力を高めるまちづくりを進めています。湘南ビーチ FM も逗子巿の魅力を高めるためふるさと納税で応援します！！ 


ふるさと納税 
総合サイト 

ふるさとチヨイス 


鹿製香房 
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ク /\ イ • 八ラウホカプアオカ•ナウパカ湘南巧 

130466-33-2392 面湘南 スタジオ藤ミ尺巿告 I' 沼石上 
広尾自社スタジオ渋を区広尾 5T 目 图 月〜± 9:00 〜 21:30 
I 皿 www.naupakahula.com 画 naupakahula@me.com 

フラマスター、フランク 
ヒューエットの日本校です。 

伝統あるハワイアンフラ、 

楽しい踊り、優しい動き、 

自然の美しさを愛でるフラ 
を一緒に踊りませんか。基 
本からしっかり指導してお 
ります。ネルレ者の方も大歓 
迎！藤が、鶴'沼、葉山、茅ヶ 
崎にて無料体験受付中。 


圃 f 


クイーンリリウオカラニコンペティション 



Goodyz ( グッディーズ） 

13046-876-7740 团逗子 巿逗子 5-4-27 
因 JR 這子駅より徒歩 6 分、京急新逗子駅より徒歩 3 分 
E3 日曜日 固 10:00 〜 18:30 M http://dog-day-s.com 

J 当店はま/レを全のヨーロッ 
3 パ原生無添加ナチュラルフ 
-ドやグッズを取扱う専門 
店。ワンちゃん、猫ちゃん 
を大切に愛する飼い主様の 
想いにお応えします。フー 
ド選びのご相談や、配達の 
ごが頼もお気軽にどうぞ！ 

店舗には愛犬のお洋服やサ 
ンプルフードもあります 


逗子义化プラザ市民巧ず 1 センタ■室巧温水プール 

巧046-872-3004 励逗子 巿逗子 4-2-1 1 国 京お急行「新這子」駅より 
徒歩2分/ JR 「這子」駅より徒歩5 分应第 1第3义曜日、点検休館日 
12/1〜6、年末年始休館日 12/29-1/3 固 9:00-21:00 (最終入場 
20:30) EE ! https :// www . city . zushi . kanagawa . jp / kouryu / pool.html 



f 奇 

口立が 
M のごな巧たホしみ 

でり‘ 


タイムズの20分無料駐車券サービスあり！ 


『みいだ日って 
よく眠れるんだよね！』 

巿民がスポーツ活動および 
健康の増進のために、広く 
活用できるスペースです。 
ジャグジーや採暖室もあり 
'陕適に利用できます。 

11 月より 5 月までは、ジョ 
ギング等の着替えにも活用 
できます。 


mgm 


<6が> 

ラン J が13か 


XA 

小ん 

AA 1 

1 

ホ巧 
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200円 
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25 m コース でゆっくりみぐことができます。 





^HAYAMA 

select 

innocence 

Open 11:00〜18:〇〇定休日 

葉山町一色426 ( P 有り） 

京急バス「一色住宅」下車すぐ 
Tel : 046-877-0522 Fax : 046-877-0523 
http :// www . rakuten . co . jp / innocence / 


火曜 


ポーリッシュポタリー、待望の新柄が入荷致しましと。 

マフィンパンやパン型等、お料理に使える陶器も新入荷しています。 

イタリア ArteinOlivo 社からは、オリーブの木のおを、そのまま生かしたカッティングボードや 
各種カトラリーグッズやナイフ、包 T 等の調理道具も新入荷！ 

イタリアならではのエレガントなアイテムが揃いました。 

ドイツ Redecker 巧からは、カラフルな熊手やスノーシャベルが入荷。お庭を明る〈彩ります。 

そしてプロ御用達の TURK のフライパン，パエリアパンやピザモールドも各よ為取り揃えて巧実。 
BIRKMANN のクッキー型も100種類な上の品揃えです。 

の livo 


斗て至逗モ愛磊巧參 - 

I 四面を‘'ご 


大 i 4 j 一 






REDECKER 


を 



I" 爱山御巧巧前 I Mill'll 

^ イノセシス 


却 .户 

g - 1- をな宅 1 

★ 雨が I 

U セレクト 


BiffiSf 善れ 綿 k 


葉山セレクト Innocence 


毎週末、アウトレットセール開催中 

ていねいに暮らす、ずっと大切にしたいアイテムを世界各国よりセレクト 


Toyota VELLFIRE 3-5Z GOLDEN EYES 2013 
Black / White Pearl Crystal Shine 
価格：各 y 6,500(税別）/発売中 


モデルカーの 買 取も行つておりまず！ 

国内外の完成品ミニチュアカーを数多〈取り 
揃えた専門店。落ち着いた雰囲気の店内 
には数千台に及ぶミニチュアカーが並び、大 
人の収集家の目を楽しませる空間となってお 
ります。 , 

干 247-0006 神奈川県横おホ栄区を間 2-15-9 
TEL : 045-897-3255 
営業時間：平日11時〜20時 

±日祝日：11時〜19時 
定休日：月曜日 


IHIIIIK くの )/ 

Model Gallery 


CAP-NEL h ttp://www. h/ko /plus, cojp 


Goods 

School 


LIFE 


Fashon 


ス等の巧売 


ンフブ巧室 
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アクアクララサガミ 

因 1〇1 20-641-032 趣 横須賀巿あ笠町 45-1 9 E 3 日曜•祝祭日 画 http :// www . aquaclara - sagami . jp / 
咳 車：横浜横須賀道路あをにより林ち面へ5分/な：京急/な金子バス停徒歩1分 
I 圍 配達：月曜〜±曜9:0日〜17:00電話受付:9:0日〜17:00 (年中無休） 

比べてください。ち曰の水だから。 
まみ便利な宅配水を、電話1本で 
お届けします。 

【巧回限定特別チャンス】 

① 無料お試しパックは ボいレ 1本 
と卓上型かアクアスリムを巧回の 
み1週間無料で気軽にお試し！ 

② はじめてセットは設置月のサー 
バー代が無料！ さらに初回のごを 
文のみボトル3本を1本分のお値 
段でお得に始められます！ 



をを 

11 


ドと い ; 


アドバンスサーバーは月々1500円+税巧置き型アクアスリムは月々1000円+税 


園 


ベ iry ク^ぉ> 

ザ W コ UWI 


• ザ•的 

が巧 

V_r- --— 

A 哥 


卓上型サーパーは月々1000円+税 ホちゃんがし、るご家庭にはお得なサービス 


11 


さかきばらバレエスタデオ 主ま者抑原富代 

046-872-9955 团 逗子巿山の根 1-1-26 
因 JR 逗子駅西 □ (裏駅）徒歩1分駐車場完備 
M http :// www . sb - bs . conn / 

逗子のバレエ教室 
無料化験のお申し込み受が中。 
詳しくは HP をご覧下さい。 




クラシックバレエの基本を学びながら 
正しい姿勢、柔軟性、バランスを身 
につけるレッスンを、3歳から大人まで 
受けられるバレて教室。 

1993年から毎年コンクール入賞者を 
出し、宝塚音学校合格者もいます。 



お月謝ス500円’ 


姑温站為 


式 


遵 


禪祈 

I I 巧 fiu ビシウ d 


葉山マリーナでを許を巧ろラ I 
由:性限をキトシヘーン!！ 
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くわしくはホームページ I こて! 





























I パソコンじゅく新逼子教室 

\ 团 046-873-371 7 团逗子 巿逗子 3-1-26 近藤ビル2 F 
因 京急新逗子駅北口 HAC ドラッグ角右折、踏切と橋を渡ってすぐ左。 

E 3 日曜日 图 10:〇〇〜21:00 M www . pczushi.com 

毎週±曜日 15 時 30 分〜 
iPad ( GarageBand ) で楽滞莫奏 
お試し講座(無料)実施中！ 

お蔭様で開業14年。 IT 機器の単な 
る機能*操作説明だけでなく、活用 
場面に応じた最適な方法をご案内し 
ます。ゆったりとした座席で少人数制 
(最大6名）1回120分のレッスンです 
のでじっくり学べます 。 WindowslO 
が応。 iPad やスマホを使いこなす 

I 「マガジンを見た」で入会を¥3240 一 ¥1620伴飘 ためのカリキュラムもあります。 




(ホ*レージバン F ) 

。了が!？ 



お気軽にお問合せ下さい。 




紹介動画をご覧ください。 


ホワイトエッセンス新逼子ねもと歯科クリニック 

迎妄院直通/ 046-871-8848 团逗子 巿逗子 4-3-43 @ 新逗子駅より徒歩5分 
因 木曜•日曜•祝日 图 9:30〜13:00、14:30〜18:00让曜午後は17:00まで） 
皿 http :// nemoto - dental . conn / 

FM 巧送でも人気の歯科医院！ 
五感を癒す個室空聞で気持ち良く 
齒のホワイトニング户 

笑顔の印象を大きく変える□元。 
輝く白い歯を手し入れたい貴女し 
お薦めなのが歯のホワイトニング 
に特化した「ホワイトエッセンス」。 
確かな技術を利用しやすい価格で 
提供。各種イ呆証制度が充実してい 
るのも人気の埋由です。 

施術はプライバシ-に配慮したァロマきる完全個室で！ 憧れの白い歯で爽やかな笑顔に！ 





施術は全て女性の歯科衛生±が担当します。 


透明感ある自然な白い歯で魅力的な笑顔に！ 


マガジンを見た！で 
《ホワイトニング12本 
8,000円巧細 J ) !!》 

★白さ UP は1回平均3段階 
(個人差あり） 

★保険適用が 

★デンタルケアグッズ進呈 
(歯科専売品） 

2017/3/9迄 


I 湘南菱油株ぶ会社 

13046-836-31 75应横須賀巿森崎1 -5-24 の 日曜、祭日 

图配 


配達日は义曜日•金曜日 
I M http :// shounan - grp . jp / 


/配達時間9:00〜17:00 



I お客様のご自宅に、私達がお届けいたします。 


お電話一本でまふの 
湘南菱油6 く 6 く灯油販売を 
ぜひ、ご利用ください。 

① 玄関先やご希望の場所までお運 
びいたします。 

② 車の入れない細い道や山道坂道 
のお宅にも配達いたします。 

③ ごを文は前日の午前中までお受 
けいたします。 

* 上記(外の件についてもお気軽 
にお問合わせ下さい。 



急な階段のおちにも、配達します。 



おかげさまで創業64周年を迎えました。 

【特則 

マガジンを見た!で初回お会計 
100円弓险させていただきまず。 


がホ餐;由《■二 * h 


親切 T 寧な電話が応でお答えします。 


cadenza (カデンツァ） 


13046-876-0777 睡葉山 町堀内1 72-1 

因 京急バス『葉山マリーナ前』下車徒歩1分 （ P 2 台を） E 3 水曜日 
I 图 10:00〜1致00 M http :// www . cadenza 01 . co . jp / H cadenza @ cadenza 01 . co.jp 

15周年記をセール 
4K 巧応 

最新テレビ入巧が巧中 

一度出会ったら忘れられない音響 
と映像-照明 • AV ファニチュア。 
それと上質な インテリ アが織りな 
すホームエンターテイメント 空間 
を、 コーヒー でも飲みながら気軽 
にご体感下さい。 

ホームシアター システム設計で 
長いキャリアと実績を誇る専門店。 




MODERN AV CORNER 


140インチ （4K) THEATER CORNER 




CLASSICAL AV CORNER 


宅配サ—ビス 
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コスち石 ミ 由 


ま巧 

INSPECTION 


ぐるまの 

t 目談窓扁 


七ルフステーシヨン 


票山 SS 


み b ぷぉ g ぉ ® 輸雜 




関ま運輸局認証工場第 2 - 6 101 号 

- BEST PRICE - 

軽自動車 



0120 - 918-925 


お問合せ時間 
9:00〜20 : 00 


i 株ぶ会社キリガヤモデ ; い\ウス 


巧 （本社） 046-870-1 500 (モデルハウス） 046-872-6000 
日 逗子巿沼間 1-6-15 因 JR ま逗子駅より徒歩2分這子にを下りて5分 
团 水曜日 图 10:00~ 17:00 M http://www. kirigaya.jp 

家づくり、経年変化を化感 
薬18年のモデルハウス 
見学のご予約受が中！！！ 

子供を下宿人にしない。リビング 
と子供部屋の結びつきを大切にし 
た間取りのモデルハウスです。 

お掃除が楽な水廻りや、使い勝手 
の良い和室など、新築はもちろん 
リフォームにも巧立つ工夫やノウ 
ハウがご覧いただけます。是非お 



I 新築-リフオーム- ボーデン • 家具。全てご覧いただけます 


越しくださし、。 



モデルハウスま屋の前のモミジ 


真似したくなるポイントが随所にあります 



逗子駅前店 匠 046-87 1 -33 15 固 9: 〇〇〜23:00 
葉山店 回 046-877-531 1 固 9:00ぺ1:〇〇 
四 http :// suzukiya - inc.jp 



I 詳細につきましては、最寄の店舗までお問い合わせ下さい。 


スズキヤは新鮮でまみ-まをな 
食巧の提供か6、おいしい食べ 
方を提案します！ 

OS クラブ会員様、絶賛募集中！ 
〇お電話一本で、お買い物ができ 
る大変便利な「宅配サービス」 
をご利用下さい。 

〇店内でお買上げの商品をご自宅 
まで、お届けする「配達サービ 
ス」もご利用下さい。重たい品、 
かさばる商品などに重宝です。 





ま逗子店 


わ田いをわせは 

フり-ダイヤ J レで ■ 

巧南曰〜±晒曰«け中です， 
91* 扣サ〜け rtMSST ， 

函 0120 713が5 


—ム•ガ—デン•{み具巧売など】 





































ルームズ大正堂つじどう店 

回 フリーダイヤル01 20-086-731 四 0466-30-4821 励 藤ミ尺巿辻堂新町1 -6-35 
函 駐車場完備 JR 辻堂駅北口より徒歩7分。 团 1月1日（日）、2月22日（水） 

20:00 http://www.rooms-taishodo.co.jp 

家具•インテリアの専門店 
ち曰を自分の巧きなものに 
囲まれて暮6したいあなたへ 


「いいもの*ながい*おつきあい」 
生活が楽しくなるお手伝いをさせて 
し、た/三きをも入学•就職•結婚•出産 
ハッピーイベントがあるごとに必要 
とする家具も変わります。 
それぞれのライフステージに 
最適なインテリアを。 

大正堂からのご提案です。 





いつもそばにいたのは「家具」- 



オンラインショップち充実。 

IJ フォー ムのご相談 コーナーあり。 
織ムし、方法や'御副馬正など 
お割菊こやさしい、各種サービスが 
充実しています。 

海 I 口防:帰りにお立ち寄り下さい。 
ご来店お待ちしております。 

* 写真はイメージです。 


アメま庫 

130467-22-2727 
团錐倉巿扇ケを 4-1-15 


图 11:00〜16:00 


慶鎌 倉巿西□徒歩15分 巧 月•火曜 


I 古き良きアメリカの宝さがしにいかがですか 


M http://ameshako.conn 

緑豊かな山の麓にある 
隠れ家的空間鎌倉散策の 
ついでにぜひお立ちまり下さい 

アメリカンヴィンテージショップ 
『アメ車庫』はロス在住オーナーが 
45年かけこつこつ集めたコレク 
ションのお店。おかげさまで 
開店6年目！博物館入りするような 
オールドハワイアンの逸品や日本 
でもここにしかなし、！インディアン 
雑貨や珍品もありますので 
ぜひ一度遊びにいらしてみてください;> 



才ーナーの自伝がつし、に出ました!ヴィンテージ雑貨たちへの変わらぬを情が語られてしせす 

季節を楽しむディスプレイ 


* 产 

で \ 

W み 


hi 


S ぃ 




i ， す 


スターホーム株ぶ会社 

11046-876-6776 画 神奈川県=浦郡葉山町上山口1431 -1 固逗子 駅より 
バス20分「水源地入口」下車 巧な し 图 9:00〜18:00 (問合せ時間） 

皿 www.sta 卜 home.co.jp www.facebook.com/5stoves 

完全予約制に てスターホームの 
建てた家を見るチヤンスです。 
この 機会にぜひ！！ 

実際にお客様が暮らしていたこち 
らの住宅。葉山町に建てられた、 
暮らしやすい動線がポイントの家 
です。完全予約制でゆっくり見学 
していただけます。またスターホー 
ム店内ではペレットストーブを展 
_示しています。憧れの义のある暮 

背面の删こは好きな雑貨を飾ホきめテ - カレで多様ィ叔、できるダたバスぺ-ス らしを始めませんか？ 




麵 


スターホーム内でストーブを展示してし、ます庭の緑が家の中からも気持ちよく見えます 


トレパー英会話スタジオ鎌倉 

I回 0467-81-5661 应 錐倉巿小町1 -9-3 島森ビル 2F 
因 JR 錐倉駅ま口より徒歩1分 画 tes@tbz.t-com.ne.jp 
I 图月 •火18:30〜21:00、水•木•金•日9:30〜21:00、±9:30〜14:30 

Interesting ! おをしろい 




I 楽しくて質の高いレッスンを英語のま門家がご提供します！ 


Enjoyable ! 楽しい 
Useful ! おに立つ 

小規模な英会話教室だから、 
一人ひとりのレッスンの進み具合を 
慎重に、 T 寧に、ムを込めてケア 
することができます。 

実生活の中で自然に英語が話せる 
ように。もっと自信をもって流暢 
に英会話ができるようにサポート 
します。一緒に学びましょう！ 



楽しし、イベントやパーティーもあります！ 


【特則 

◎随時、無料体験レッスン 
(40 分）受け付けています。 
お気軽にお問合せ下さい！ 

◎マガジン持参で入会申込 
のちには、入会金1万円を 
無料に致します！ 


巧ド ^ 


輸入住宅建巧 


巧会話がま 
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/ ルア 

13046-877-5123 励 葉山町一色 925-1 
の 不定か 图 9:00〜18:00 
M www . halea . ne.jp 画 info @ halea . ne.jp 

I 誰もが家に寄せる期待… 

より素晴らしいライフスタ 
イルを実現される事だと私 
I 達は考えています。 

山と'海に囲まれた湘南でお 
I 客様の幸せの家 ( HALEA ) 

を創造させて下さし、。 

I 湘南ビーチ FM マガジンか 
らご成約の方は、床暖房、 

I 食洗器、お乾サービス。 



I トリミングサ□ン Diddy*Anne 

巧 046-854-5507 趣 葉山町堀内1 444-4 
因 『向原』の信号を曲がった道沿い の 水、日、祭日 
图 10:00〜16:00 M http :// www . diddy - anne . com / 

アー ユル ヴてーダの ハー ブ 
パック始めました。ベタベタや 
体臭スッ キリ! 痒みや皮膚炎 
I にも効果胸絡み辛いフワッと 
ハリのある宅サロン帰りの 
仕上がりが長持ちします！ 

同時にハーブ歯磨き&ハーブ 
湯も出来ます。 

お]回割引ありますので 
お気軽にお問い合わせ下さい！ 


HALE :家 + LEA ： 幸せ=幸せの家 



ジャック英会話 

因! 046-871-5896 圆逗子 巿逗子 2-6-313 F ( JR 逗モ駅目の前、 
魚佐治さんの上） 团 日曜日(不定休あり） 图 月曜日〜金曜日10:00〜 
21:〇〇 ±曜日9:00〜17:00 M http :// www . jackenglish.jp 

今ある生活をさらに楽しむ 
ために英会話を学んでみま 
せんか？ 

さなスクールだからこそ、 

お子様から大人まで一人一人 
にあった英会話が学べます。 

無料体験実施中！ 

是非お問い合わせ下さい。 

Have fun with English ! 


リラックスした雰囲気で楽しくレッスン！ 



I WOODWORK CENTER 相談家具屋 

13046-884-9581 励！ 子巿池子1 -8-3 歐也子 +字路徒歩1分 
巧 月曜日 固 9:00〜18:00 (木工教室水〜日） 

M www.soudanka 呂 uya.com 

「一緒につくればいいじ ゃ 
ない」をキーワードに、 

才ーダ X DIY という新しい 
スタイルで、理想の家具を 
-緒につくりませんか？ 

プロがサポートしますので、 

お]ム、者の方もを/レです！ 

WOOD 


WORK 

[；ENTER 



家具のリペア、塗り替えも承ります！ 


アトソエァィー 

の 046-876-3393 团〒 240-01 11葉山町一色933 * 現場、 
配送等で留守が多い為、事前にご連絡下さい。 の 日、月、祝 
固 10:00〜18:00 M http :// www.atel iertee.com 

アトリエティーは、店舗や 
病院などの商業施設、ダイ 
ニングチェアーやソファー 
な どの個人利用の椅子の張 
替えを行っています。 

長年使用した愛着ある椅子 
が蘇ります。 

うまれかわった椅子を再度 
ご愛用ください。 

ご相談お待ちしています。 

-つ一つ T 寧に作業しております。 



葉山セーリンクカレッジ • シーカヤッククラブ 

巧 046 - 877 - 5399 函葉山 町堀内 939 - 13 因 JR 逗子駅バスタ-ミナル雜乗場、海岸回 
I り「訓」行きバス、「元机下車。徒步 4 分。 巧 义曜日 ( 7 月 20 日より 8 月末まで 無術图 9:00 
- 18:00 皿 http :// sailco . com / 镇山セ-リングカレッジ) http :// s 朗 kayakschool . com / 

I 葉山セーリングカレッジ- 
シーカヤッククラブは 
I 森戸'為岸すぐ前で、ヨット、 

シー カヤ ックの スクールと 
クラブを運営しています。 

I あ]めての方ももちろん大歓迎 
です。詳しくは WEB で！ 


0 hayama sailing college 

Yacht // Club - School - Shop 

: ン " lea Kayak 



カヤックの爽快感は格別です！ 


逗子菊池タクシー株ぶ会社 

1 13101 20-211 7-75 
日适子巿义木1 -3-6 

I E 3 なし 

I 图 6:00〜25:30 

(朝4:00〜6 :〇〇は予約制） 

I M http :// www . kikuchi - taxi . co.jp 




京急葉山交通株ぶ会社 

130120-71-2858 
函葉山 町長柄 1-1 
图 6:00〜25:00 
のな し 

I 四 http :// www . keikyu - taxi . com / 
menu 02 .html 



イグアナボイス 

113046-875-9042 
团与甫 郡葉山町長柄131 1-1 
因 「マーロウ這葉新道店」隣り 
应 基本的に年中無か 

お気軽にお問い合わせ下さい。 
I M www . iguana - voice . conn / 


m 


株ぶ会社ガスクッカー 

I 画 個人の方0120 -7-8639-7 
法人の方 06-6371-2951 
I 团大 阪巿北区中津 1-4-5 
M WWW . 呂 ascooker . co.jp 


実はリフォームが得意！ 


良か‘ ^!^ 

全自動温度調節コンロ 




























gallery tiptoe (ギヤラリーテイ ツプ トウー） 

13046-854-8256 励 葉山町堀内1 422-10 
图 11:00〜17:00常設-木、金、±、（日曜は不定期）企画 
展中は別途ご案内 M www.tiptoe-hayama.com 

王家橋を越えた S 字の坂を 
上がって2つ目の角を左、 

白い壁にブルーの窓枠が目印 
の隠れ家の様なギヤラリー。 

個性をきちんと表現出来る 
若し、作家の器が中ん、です。 


オシャレな器で生活を楽しく 


こうめ動物病院 

I回 046-878-991 1 画 葉山町木古庭 1687-5 を 横横道路横須賀により葉山 
方面、車で3分。駐車場あり。 应 水曜、第2’4日曜日 图 9:00〜12:0016: 
00〜19:00 四 http://www.koume-ah.com www.facebook.com/koumevet 

葉山町と横須賀巿の境にあ 
る犬猫専門の動物病院です。 

一般検診、予防医療、健康 
診断、外科手術などに加え、 

しつけ方教室も開催。ドック 
ラン、猫優先待合室あり。 

ペット保険が応。予約優先。 


国 因 


I HP のブログから 
リアルタイムの写真を 
I ご覧頂けます。 


Uflii ■ ■ 

駐車は 1 台可能です。リード用ポールあり。 


か巧。も3ホ FW 巧ぶ 

ゾ V >1クタタタスか夕 



2017年 
3月10日僅) 

発行チ定!！ 




日向ぼっこ大好き、スタッフ犬レオ君 


スキップレコード 


03045-224-1040 

面 横お巿西区みなとみらい 2-2-1 -2-39 
M http://www.skip-factory.com/skiprecords.html 


1980年代に日本人の手で制 
I 作された West Coast の Jazz 
"ATLASRECORD " を復亥 IJ 。 

I ShellyManne , GeorgeCables 
ら West Coast を代表する 
アーテイストの懐かしの作 
I 品を続々と復刻。現在9夕 
イトル発売中。ごを文は 
I http://www.skip-factory. 
com/skiprecords.html 



可 B 思 


WR 爪叩V 


DB 

お電話でもお気軽にお問合せ下さい。 


SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 


SHONAN BEACH FM BEER 789 

ネーミングは湘南ビーチ FM の周波数 78.9 MHz 
ラベルデザインはイラストレーター鈴木英人 
「いつの曰か湘南のビーチで呑むにふさわしいビールを」 
といラ思いでつくりました。 


ピルスナー、レッドエール、スタウト 

内容量 330 ml 

賞味期限製造日より6力月（常温） 

木法律により20歳未満の酒類の購入や飲酒は 
禁止されております。 



湘南 ビーチ FM 789 ビール 
ボトルオープナー 

「湘南ビーチ FM ビール789」を記念してボトルオー 
プナーを作りました 

鈴木英人氏のイラスト入りボトルオープナーです。 

色：ブルー、レッド、グリーン 
サイズ：幅： 5 cm 長さ： 11 cm 
厚み ：1 cm 重さ： 0.04 kg 
価格：各540円（税込） 

+送料756円（税込） 

全国一律 


P ナーです。 


クレジットカードご利用いただけます（ V に A ， MASTER ， SA に ON ) 

お問合せ* お申込 ： TEL ► 046 -870-331 3 mail ► office @ beachfm . co.jp 



I^Pas De Bourree (パドブーレ逼子店） 

13046-870-6037 励逗子 巿逗子1 -10-1 1 因 JR 這子駅より徒 
歩4分(なぎさ通り経由池田通り） 巧 無か 图 10:00〜19:00 
M https://www.facelX)Ok.com/PasDeB(xirree/ 

寒い冬、パドブーレのあつ 
たかグッズで、/レも身体も 
ぽつかぽかロロ 
色々なイベントも多い 
この季節、 

お出かけコーディネートも 
「パドブーレ」にお任せ下さい!！ 


デ M Pe Sow お 



加藤歯科医院 

13046-887-0267 励 葉山町一色 1444-8 因 京急バス葉山小学 
校バス停徒歩3分 El 水曜、日曜、祝日 图 9:00〜13:00,14:30〜 
18:30(±曜日は17:30まで） M http://www.kato-dental-cl.conn 

葉山の文教堂の隣の歯科 
医院です。患者様に合った 
治療をご提示し分かりやす 
い治療を念頭に治療を進め 
てまいります。お□の中で 
お困りの事がございました 
らぜひご相談下さい。 


^^3がお巧巧医持 



人気のイタリアインポート 


明るく開放的な歯科医院です 



*—：- 
■ —S 




nr 巧おお 


迪巧医院 





















大庭秀夫 

昭和 30(1955) 年、東京大森生まれ。 
オリンピック•パラリンピック準備委員会 
競巧担当。 

葉山港所長、ハーバーマスター 
http://www.jsaT.or.jp/ 


【葉山町木古庭】 大庭秀夫さん 




ヨット人生の最終章は 
腹を括って 
オソンピック 


写真•で/堀化-.菅原恵利子 


議議 


W 仲 

票 


広 W 


今、大庭さんの肩書きは2つある。 
県が管理する葉山港の所長とい、っ立 
場と日本セーリング連盟のオリンピッ 
ク•パラリンピック準備委員会競技担 
当といっ2っの頭た。2020年の東 
京オリンピックではセーリング競技の開 
催地が江ノ島に決まった。これを受け、 
相模湾でセーリング競技を開催するた 
めのすべての事柄を調整しているのが 
大庭さんである。 

東京大森で老舗海苔屋を営む家に 
生まれた大庭さんは、9歳の時に開 
催された東京オリンピックを観て「才 
リンピックに出たい」と思ってしまった。 
小学校に上がったばかりの頃、体を壊 
して入院していたため運動は何もやっ 
ていなかった。体を回復するのに水泳 
が良いと一言われ徹底的に泳ぎまくって、 
東京都の新記録が録れるほどの成績 
を残し小学生なのに日大からスカウト 
される。よしやろつ！と思って中学に 
入ったら水泳部が休部になっていたのス 
しかたなく野球部に入る。 


そんな中学1年の時、家が道路の 
拡張で立ち退きになり両親とともに 
葉山へ移り住む。転校してきた葉山 
中学には、水泳部はあるけれどプー 
ルがなかったため野球部に入り県大会 
まで行く。役場や農協の大人チーム 
にも勝つほど当時の野球部は強かった。 
その上、野球をやりつつ水泳部からも 
声をかけられ、代表として逗葉大会 
などで決勝に残ってしま、っ中学時代。 
高校は水泳が強い逗子開成に進んだ 
ものの、竹刀を持ってプールサィドに立 
つ鬼コーチの存在と先輩の助言から水 
泳部はゃめ、弱かった野球部に進む気 
もなく、他に強いのは何？と探して入っ 
たのがヨット部だった。ヨットがど、っい 
、〇のなのか全く知らなかった大庭さ 
んのヨット人生はここから始まる。 

その後、ヨットで明治大学から声が 
かかりそのまま大学でもヨットを続け、 
ロサンゼルスオリンピックの最終候補に 
残る。しかし、両親が起こした弁当屋 
を手伝いながらヨットを続けていたが、 


最終選考の遠征費用などが嵩み断念。 
「そこそこの線まで巧つて頂点は極め 
ない。そんなのばつかりです」と大庭さ 
んは笑、つが、その後はレース委員長と 
して裏方にまわり、ある意味大庭さん 
らしい真骨頂を発揮する。シドニーオ 
リンピックで強化委員長、化京オリン 
ピックでナショナルコ^—チ、すべて乞われ 
てオリン。ヒックと関わつてきた。 

2 〇 2 〇年のオリンピックが東京に 
決まつた時、やるしかないと腹を括つ 
た。あまり日本では馴染みのないセー 
リング競技を「江ノ島でど、つシヨーアッ 
プするか」を考えている。これを機 
会に漁師も含めた海に関わる人みん 
なが協力してオリンピックを盛り上げ 
よぅと訴えている。準備や調整こそ 
が仕事の要である大庭さんは、今が 
f 忙しい。終わつたら？の質問に「や 
りたいことは何にもないけど、女房と 
旅行でも巧くかねぇ」とあまり先の 
ことは考えていない様子。今が充実し 
ているからに違いな SD 
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整体 &IJ ラクゼーシヨン『な厂 e Body \ TEL046-8T0-3322 
初回半額幸 toy ペーン！一曰限定2名様まで 営業時間10時〜20時 乂曜定休 


こんなお悩みはありませんか？ 
☆立ち仕事や家事で腰や肩が痛い 
な長時間のパソコンによる眼精疲労 
☆スマホ巻き肩による猫背 
☆頭痛が慢性化している 
な足のむくみや冷えが気になる 
☆鏡の前で左右の肩の高さが違う 
☆産後の骨盤のゆがみ、ポッコリお腹 



★モ 。スバ- 


スズキヤ駐車場 
出口正面 
ピアー ズビル2 F 


体の不調は、 骨格のゆがみ、深層部の筋緊張、曲液と IJ ンパの循環不良から！ 
『Core 目 ody』 の施術は、それらをてを整え、根本からの改善を目指します。 


《施術 >(ニュー》 御予約制です 

•整体(骨盤&ネコ背矯正） 

50巧8500円、90巧15000円、 

30巧4500円（上半身 or 下半身） 

•IJ ラクゼーシヨン（ボディ、つ 如） 

30巧4000円、60巧8000円、90巧、12000円 

ヴイルボディケア 

50か0000円、80か5000円 

•フエイシ ir^ ル 

20巧3500円、40巧6300円、60巧9000円 

•シェイプアプ 

40巧8500円、80巧 1T000 円 



，一色接骨院グループは±、日、祝曰ち0 P E N ! ! 


予約可能往診も译くります！！ 

葉山一色接骨院 

^ 控 ■三 UMU か 

葉山一色誠灸院 たぶ ■ 1 


" - ■ 
。イス ■ ， ^ 夕，な' 

細が 作 


. '哥 


A い H/w ブド - 

蠢 な ■け*， 

*dJMi 


巧. 

街 


P10 台 


046 - 875-6595 

旧お揚前バス停より徒歩1分裏山御用邸すぐそば 


這葉誠灸院 


均‘な 


巧を * :^ 

r ® を， • UI 

5 もを を -/ で ‘。- 

046 - 845-6045 

JR 横須質線ま逗子駅よ0徒歩5分逗子警察署地び 


I — 

•■ザ 


P 7台 


年内12/29まで年始は1/4から 

いつきづか接骨院 S * 

いつきづか誠灸院 、ご 



9# 

SM 0 


ィつすゾ 

.3 — パ- 



P10 台 


046 - 887-0809 

一騎嫁バス停目の前林交差点よ0衣笠方面へ徒歩7お 


ふなこし接骨院 
ふなこし誠灸院 


♦バ•、 援 

、いが 

ぷ Vrvhi 


苗 


巧 i — • * 




•fc 一 


1 X 3 

046 - 845-9212 

京急田浦駅よ0徒歩3お船越バス停目の前 




















トランフ進り 
巧 : 巧 ^ 


Tin- iifirld nOrt ll""■llri 'IVm け■ド 

ln'r"ni ■‘ l•^l■shll■^l . 


冷ザ 

^mw \t m 

木巧永郎が予言する5っのホ来 
, 木がお郎 || 

I す加〇 kliniir^ 


マスコミは、なぜ、•貫樂じフタをしたのか？ 
ホ火が煩がトランプ勝利め骇に隐Iきれた 
氷的のち'尖が明かされる！ 

グ 嚴懇彩予言 - 

I 、ラン y 誕をで見える「日本じず都をを未来 J 


ホ ♦ リ A 則 


ソ y 


「私は1年前に 
トランプ勝利を 
確信した!」 


購入はコチラから！ 





フィッシヤーマンパーティーセットロ〜 4 去ネ桑] 9 夕 OOr 

Fisherman Par tv Set 

集まる機会が多しにの季節懼ベるメインが嬉しし、賛沢なセットをご用意しました！ 

大満足間違いなしのこちらのメニュー、ぜひお試しあれ！ 



1 . アぺタイ ザーの 盛り合わせ パーナ貝のイタリアンマリネ3ピース/カクテルシュリンプ6ピース/セピーチェ(魚介類のマリネ） 
义シュリンプとアボカドのカリフォルニアサラダ 
义フライ盛り合せ クリッパーシュリンプフライ/チ ポル フィッシュフライ 


BBQ スペアリブ & メカジキの厚切りステーキシチリア風(約 250g) 

19戀酬 


レッド□ブスター 



^ ， -■ .V ■ こ - ■ _ 

一、；，碱:它--- 

或.^ 神稱 3 女 


本誌をご覧になった方限定サービス 

《3,240円1^^上お料理をご注文のお客様が象※が象店舗：レッドロブスター江ノ島店、逗子店 

《1組1回4名様までとさせていただきます。 ※有効期限： 2017年2月末日まで 

※イ也券併用不可 ※ご利用の際は、本誌をスタッフにお見せください。 


SB 参 




RED LOBSTEK 


漁師風 _ 

スチームドオイスター 

Steamed SANRIKU Oysters with full-shell 

1 , 390 円(税込） 

云陸の海の恵みをた一つぷりと受けたお願。 
殻がきのまま、まるごとお願のおいしさを余す 
ことなく楽しめる極上の一品です。ぎゅっと 
旨巧の詰まった濃厚な巧わいをご堪能あれ！ 
《500〜 600g で5〜6個、季節により個数が異なります。 


http://www.redlobster.jp/ 


レツドロブスター江ノ島店/レツドロブスター逗子启 


も 

右記の 

2顯ょり 

チョイス! 


諭 


たっぷりシーフードの 、 

ブイヤベース tmm W 

SANRIKU 


BouUlabaisse from SANRIKU 

3 , 290 円(税込） 

具だくさんのレッドロブスター特製ブイヤ 
ベース。: E 陸や世界のシーフードの旨巧を 
存分に感じられます。 K はライスを入れて。 
最初から最後まで余すことなくお楽しみ頂け 
る、人気のメニユーです。 


« =|菱自動ま shonan Beach 
Driving Elm ode 


【NIGHT wave X 

アウトランダ— PHEV 】 

秋の這子海岸の静かな波打ち際、 
ぞろぞろと数千人の人が集まり、お 
もむろに腰を下ろし始めた。その日 
そこで花火大会があるわけでもな 
く、大勢でただ海と夕陽を眺めてい 
る不思議な光景が広がりました。 

「NIGHT wave 〜光の波プ 
ロジ I クト〜」 は昨年から逗子あ岸 
で始まり、 SNS を中ムに現在大き 
な話題となつています。このプロ 
ジ H クトは特殊な LED 照明を用い 
て、海岸の波打ち際に青い光を照射 
し、波が自ら青白く発光しているか 
のよぅに見える、自然と光を使つた 
新しい演出手法です。今年、湘南 H 
リアでは這子に加えて錐倉、葉山で 
も実施されたのでご覧になつた方も 
多い かもしれ ません。 

この NIGHT wave の裏側 
で活躍していた影の立役者が「アゥ 
トランダ— PHEV 」 です。ポイン 
卜は「電源」「走破性」「静肃性」 の 
3つです！ 



まず企画で使われている特殊な 
led 照明は巧機あるのですが、そ 
れで約400 m 分のぶを照らし出し 
ます。アウトランダ— PHEV は1 
台でこの全ての電力量を確保できま 
した。また光の n ントロ —ルには照 
明で使われる特殊な信号と その 配線 
が使われており、発電機のよぅな電 
源ではなく、電流が{女定している整 
調された「綺麗な」電気が化要で、 
アウトランダ— PHEV の電源はま 
さにそれにあたりました。 

さらに、 NIGHT wave は 
約400 m ものスケ—ルで演出しま 
すので、設置はもちろん、実施調整 
のために端から端まで砂浜を行き来 
するのは大変な労力です。4 WD の 
アウトランダ — P HE V は砂地で 
も、{女定した走行を実現してくれま 
した。 

最後に PHEV ならではの静肃性 
です。発電機ではどぅしてもエン 
ジン音を発してしまい、波音の邪 
魔をするだけでなく、 NIGHT 
W A V E の神秘的な霧囲気を壊して 
しまいます。 PHEV では電気を供 
給している こと すら忘れて しまう 程 
静かで、それでいて{女定 した 電源供 


給をして くれます。 この企画が省電 
力な LED 照明を使つていても発電 
機の存在が有つては 「エコ」 な ィメ — 
ジになりません。そもそもあ岸とい 
う電源確保が難しい場所において、 
自由な場巧にしつかりとした電源を 
確保することができるというのは大 
変ありがたいことです。また、演出 
用のオリジナル音楽を流すこともで 
き、 NIGHT wave の神秘的 
な表現の幅が さらに 拡がりました。 

こうしたアウトランダ — PHEV 
の下支えのお陰で、 NIGHT 
WAVE は今年、日本空間デザィン 
大賞の「金賞」、そしてかながわ観 
光大賞においても「優秀賞」を獲得 
するなど、各巧で高い評価をえるこ 
とができました。 

「静かで力強い車」 X 「エ n で 
幻想的な NIGHT wave 」。 
我々企画チ—ムからすると、アウ 
トランダ— PHEV は NIGHT 
W A VE の為にあるのではないかっ- 
そう錯覚すらさせてくれる相性の良 
さでした！ 

(石をモ知行 . night WAVE 企画演出) 
























5>THE RIVIERA RESORT CLUB 

上質を知る大人のワンランク上のライフスタイル 

ザ•リピエラリダートクラブ入をか験会 


1組2名様20,000円 ( 税別） 

[ 1名様追加5,000円け兑別 } / I 組最大4名様] 



体験内容 

10:00 

リビエラ逗子マリーナクラブハウス集合 

10:30 

クラブ艇乗船体験 
大型ヨットとボート、それぞれの艇で 
クルージングや、実際に能を握り操船体験を 
お楽しみいただけます。 

12:30 

リビエラグランブルーにてオーシヤンビュー 
テラスランチ 

i 

ランチ後は他のクラブ艇や施設見学 

14:30 

終了 



tel 0467 - 24 -1000 図 sales@riviera.co.jp 



匡 ピ难‘ な,.。/ 













